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El maestro zen Eihei Dôgen, o Dôgen Zenji, (1200-1253) fue el introductor

del Budismo Sôtô Zen en Japón procedente de China y su /gura ocupa un

lugar central tanto en la historia universal del budismo como de la /losofía

clásica japonesa. Su obra principal, el Sôbôgenzo, es uno de los textos más

profundos del Zen japonés y ha sido traducido completa o parcialmente a

casi todos los idiomas occidentales, siendo considerado en la actualidad

como una de las obras magnas de la literatura espiritual de todos los

tiempos.

Dôgen dio muestras desde su infancia de una brillante inteligencia y se dice,

por ejemplo, que a los cuatro años leía ya poesía china, a/ción que

cultivaría hasta el /nal de su vida. En este libro se reúne, por primera vez en

lengua castellana, una amplia antología de sus poemas místicos en las dos

modalidades que practicó: sesenta y tres poemas en japonés en forma de

waka (homenaje a su madre) y más de un centenar escritos en chino. La

edición ha sido realizada por José M. Prieto, catedrático de Psicología del

Trabajo de la Universidad Complutense y practicante zen, autor asimismo

de las introducciones y comentarios que los acompañan, con la

colaboración de Akihiro Yano, doctorando en Filología Hispánica por la
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