
 

Deming, Li 
Automasajes y Ejercicios Terapéuticos Chinos
Los masajes y ejercicios que se explican en este libro son fácles de

comprender y su aplicaciòn sencilla. Cualquier persona puede llevarlos a

cabo sin ayuda, no requieren un esfuerzo físico especial y son adaptables a

cada uno. Descripción muy ilustrada.
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