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Los masajes y ejercicios que se explican en este libro son ficles de
comprender y su aplicacion sencilla. Cualquier persona puede llevarlos a
cabo sin ayuda, no requieren un esfuerzo fisico especial y son adaptables a
cada uno. Descripcién muy ilustrada.
Editorial Miraguano
Colecciéon Medicinas Blandas
Encuadernacién Tapa blanda o ristica
Piginas 128
Tamario 130x190x mm.
Idioma Espaiiol
Tema <Pendiente de asignacién>
EAN 9788485639526
PVP 8,00 €
PVPsin IVA 7,69€
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