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El Qigong o Chikung como método terapéutico tiene la funcién principal
de prevenir y tratar las enfermedades, fortalecer la salud y prolongar la vida
mediante ejercicios que combinan la respiracién y los movimientos del
cuerpo. Ed. muy ilustrada.
Editorial Miraguano
Colecciéon Medicinas Blandas
Encuadernacién Tapa blanda o rustica
Piginas 112
Tamafio 130x190x mm.
Idioma Espaiiol
Tema Deportes
EAN 9788485639687
PVP 7,00€
PVPsin IVA 673€
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