
 

Yunzhen, Ma (Recopilador) 
Taijiquan. Taichi en 88 Movimientos
Esta serie consta de 88 movimientos cuya ejecución se ve facilitada por más

de 400 grá&cos del libro. El taichi ha demostrado durante siglos su

importancia en la prevención y curación de muchas enfermedades siendo

practicado en China desde la antiguedad
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