
 

Xiutang, Ma 
Tratado Completo de Digitopuntura Clínica
La Digitopuntura es un método terapéutico integrado en la Medicina

Tradicional China que cuenta con una historia de varios miles de años y a la

que puede considerarse como antecesora de la Acupuntura. Consiste, en

esencia, en presionar o masajear ciertos puntos o determinadas partes del

cuerpo con los dedos (sin usar las agujas habituales de la Acupuntura) para

estimular y regular el %ujo energético vital (qi) y tratar así un buen número

de enfermedades mediante un sistema no agresivo, sencillo, indoloro y

carente de efectos secundarios, cuya e(cacia ha quedado indiscutiblemente

demostrada en la práctica clínica y el constante desarrollo de sus diferentes

técnicas (pingrou, yafang, dianda, xunan, wulian, etc.) que el terapeuta

elegirá en función de la enfermedad o trastorno (siológico que presente el

paciente.

Este libro explica, de manera clara y detallada, los fundamentos teóricos de

la Digitopuntura y, en sentido práctico, la aplicación de sus técnicas en el

tratamiento concreto de sesenta enfermedades, a partir de la dilatada

experiencia clínica del autor, Ma Xiutang, prestigioso médico tradicional

chino.

Su lectura puede servir además como base introductoria para conocer los

fundamentos de la Medicina Tradicional China,...
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