Ant” O Machado
- rupo dc._
3 de octubre de 2005 =% Distribucion

<Pendiente de asignacién>

€3 Paidotribo

www.paldotribo.com

&4
Edad

Actividad Fisica y Salud

Pont Geis, Pilar

Tercera edad. Actividad fisica y salud

La actividad fisica para la tercera edad es un tema relevante, incluso
estratégico, tanto desde el punto de vista personal e individual como desde
una visién global de la sociedad.

Asi, el hecho de que una persona adulta se plantee iniciar, continuar o
potenciar una actividad fisica, puede suponerle por una parte un cambio
sustancial en su vida interior, ya que le ayudard a aumentar su equilibrio
personal, mejorar su estado de 4nimo y su salud, potenciar sus reflejos y

proporcionarle una agilidad que podia tener estancada o mermada y, en
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definitiva, mejorar su calidad de vida.
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Asi, este libro supone una aportacién decisiva en el campo de la actividad B o
Encuadernacién Tapa blanda o rustica

fisica para la tercera edad, que parte de una experiencia consolidada a 1o pygings 318

largo de los dltimos afios, y que puede sin duda contribuir a potenciar, el Tamaso 215x150x mm.

papel de la tercera edad dentro de la sociedad mejorando a la vez la calidad ~ Peso 520

de vida individual. Idioma Espafiol
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El contenido de este libro consta de dos partes generales: una primera parte ema cndiente Ce asighacio
EAN 9788480191463

basada en conocimientos y aspectos tedricos y una segunda parte en la que
PVP 27,90 €

se desarrollan los contenidos de forma préctica. PVPsin IVA 26.83€

En cuanto a la teoria, se desarrolla el tema de la tercera edad desde diferentes

vertientes: un estudio de todos aquellos aspect...
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