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En los treinta años de experiencia de George Kart, como jugador y

entrenador, ha observado numerosas situaciones en la pista y, literalmente,

a miles de jugadores intentando jugar al máximo de sus capacidades. En

conjunto, estas experiencias le han dado la oportunidad de evaluar muchas

técnicas y fundamentos para la práctica competitiva del baloncesto, así

como una gran variedad de métodos para la enseñanza de esas técnicas y

fundamentos. En este sentido, ha llegado a la conclusión que el verdadero

aprendizaje se consigue cuando existe un auténtico deseo de aprender, un

riguroso conocimiento de todo lo que puede aprenderse, y de esta forma

entrenadores y jugadores comprenden que se puede alcanzar un objetivo

determinado.

Los tres coautores han escrito este libro para proporcionar a los

entrenadores de baloncesto de cualquier nivel competitivo una herramienta

que les puede permitir optimizar las habilidades y las cualidades de sus

jugadores. Como vehículo para la enseñanza y el aprendizaje, las jugadas

especialmente preparadas para este libro pueden resultar de gran utilidad. El

libro ofrece ejercicios y jugadas que los autores han clasi3cado, ensayado y

aplicado en la pista a lo largo de sus carreras como entrenadores de balo...
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ColecciónColección Baloncesto

EncuadernaciónEncuadernación Tapa blanda o rústica

PáginasPáginas 146

TamañoTamaño 150x215x mm.

PesoPeso 240

IdiomaIdioma Español

TemaTema <Pendiente de asignación>

EANEAN 9788480196208

PVPPVP 15,50 €

PVP sin IVAPVP sin IVA 14,90 €

<Pendiente de asignación><Pendiente de asignación> 2 de marzo de 20022 de marzo de 2002
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