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Brooks, Douglas

¢Le gustarfa conseguir la férmula eficaz y ripida que mejore sus ejercicios y
le ayude a alcanzar niveles superiores de fuerza muscular, condicién
cardiovascular y flexibilidad? ¢Le gustarfa disponer de un plan nutricional
especial para deportistas que pudiera seguir ficilmente y que se adaptara a
su estilo de vida activo? Si desea conseguir un mejor rendimiento en las
actividades deportivas o recreativas, sentirse y verse mds fuerte, aumentar la
fuerza, el volumen y el metabolismo de sus musculos, tener suficiente
energfa para aguantar todo el dfa, quemar mds grasa y calorfas, y perder
peso... entonces, éste es su libro.

Libro préctico, ameno y fécil de leer en el que encontrard respuestas sinceras
y soluciones précticas a todas sus preguntas sobre salud y sobre cémo
valorar y mejorar su forma fisica. En él encontrard informacién préctica y de
vanguardia sobre salud, condicién fisica, métodos y planes de trabajo que
han utilizado miles de entrenadores y preparadores fisicos de todo el

mundo.

Douglas Brooks

CRDEL
ERSONAL IR

Editorial
Coleccién
Encuadernacién
Piginas
Tamafio
Peso

Idioma
Tema

EAN

PVP
PVPsin IVA

Paidotribo

Personal Training
Tapa blanda o rustica
282

210x275x mm.

790

Espafiol

<Pendiente de asignacién>
9788480195515
30,90 €

29,71€

9758488195515

MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCION S.L.www.machadodistribucion.com - pedidos@machadolibros.com - Tel. 91 632 61 10 Ext. 1


https://www.machadodistribucion.com/es/articles/28220

	Brooks, Douglas  Libro del personal trainer

