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Bakoulis, Gordon
Gul'a para progresar como Corredor

"Este libro es una gufa de valor incalculable para los corredores que aceptan
los desafios y recompensas que supone dar lo mejor de si y contindan
disfrutando de toda una vida de saludables carreras pedestres.”

Khalid Khannouchi

Plusmarquista mundial de maratén

Dos veces ganador del maratén La Salle Bank Chicago

"Cada seccién de este increible libro proporciona a los corredores de todas
las categorfas las herramientas necesarias para lograr toda una vida de
progresos como corredor. Tanto si es usted un atleta de élite como si es un
corredor de fin de semana, la Gufa para progresar como corredor ha de estar
en su estanterfa para que pueda ser consultada en busca de consejo e
inspiracion de vez en cuando."

Grete Waltz

Ganadora nueve veces del maratén de la ciudad de Nueva York

Medalla olimpica de plata en 1984

"Una fantdstica coleccién de expertos en carrera pedestre convierte este libro
en la gufa integral que los corredores necesitan para levarles hasta el
siguiente nivel."

Bill Rodgers

Ganador cuatro veces del maratén de Boston y del maratén de la ciudad de
Nueva York

Poseedor del récord del mundo en categorfa master de los 5.000 m, 8.000 m,
10.000 my 10 M.

Los progresos en la carr...
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