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Dividido en cuatro partes: Caracteristicas biomecdnicas del sistema
locomotor del deportista, Organizacién de la accién motora compleja,
Capacidad de trabajo especial del deportista y Capacidades motoras del
hombre, el libro proporciona una explicacién detallada de los principales
problemas de la actual teorfa y metodologia cientifica del entrenamiento
deportivo. Sélo, a partir del conocimiento de la teorfa y de la prictica, el
entrenador podrd construir una sélida base de informacién y ampliar su
abanico de posibilidades de seleccidn y optar por la mejor solucién en cada

Caso.

' ! ,

EHTHEHM |

Editorial Paidotribo

Coleccién Entrenamiento Deportivo
Encuadernacién Tapa blanda o rustica
Piginas 350

Tamafio 150x215x mm.

Peso 520

Idioma Espafiol

Tema <Pendiente de asignacién>
EAN 9788480196123

PVP 36,50€

PVPsin IVA 35,10€
IO A O

MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCION S.L. www.machadodistribucion.com - pedidos@machadolibros.com - Tel. 91 632 61 10 Ext. 1


https://www.machadodistribucion.com/es/articles/28258

	Verkhoshansky, Yury  Teoría y metodologia del entrenamiento deportivo

