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Dividido en cuatro partes: Características biomecánicas del sistema

locomotor del deportista, Organización de la acción motora compleja,

Capacidad de trabajo especial del deportista y Capacidades motoras del

hombre, el libro proporciona una explicación detallada de los principales

problemas de la actual teoría y metodología cientí$ca del entrenamiento

deportivo. Sólo, a partir del conocimiento de la teoría y de la práctica, el

entrenador podrá construir una sólida base de información y ampliar su

abanico de posibilidades de selección y optar por la mejor solución en cada

caso.
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