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Barbany, J.R.

Joan Ramén Barbany Caird, es doctor en Medicina y Cirugfa y licenciado
en Ciencias Bioldgicas por la Universidad de Barcelona. Médico Especialista
en Anilisis Clinicos y en Biologia y Medicina del Deporte por la
Universidad de Grenoble ejerce como Profesor de Fisiologfa y Dietética del
Deporte en INEFC, en el Departamento de Ciencias Fisiol6gicas II y en la
Escuela de Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte de la Universidad
de Barcelona. En la actualidad investiga sobre la accién de diversos
ergdgenos y los efectos del ejercicio fisico en nifios y adolescentes.

Es autor de diversos articulos y libros de Fisiologfa del Ejercicio y Dietética
del Deporte y acaba de publicar el libro Alimentacién para el Deporte y la
Salud.

El objetivo de esta publicacién es estudiar y explicar de forma detallada,
aunque siempre con un enfoque eminentemente diddctico, los aspectos mds
relevantes de las adaptaciones funcionales al ejercicio fisico y al
entrenamiento en el organismo humano.

A través de los distintos capitulos se relatan los conocimientos actuales de la
estructura y funcién del musculo; el metabolismo de la fibra muscular y del
organismo en el ejercicio; las distintas adaptaciones fisioldgicas
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