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Nobuyoshi Tamura es 8º dan de aikido, el grado más alto otoragado por el

Aikikai de Tokio, centro mundial del aikido, donde estudió durante

numerosos años bajo la dirección de O Sensei Morihei Ueshiba, el fundador

de este arte. N. Tamura ocupaba un lugar preeminente en el pequeño

grupo de uchi-deshi (alumnos cercanos al fundador) que posterioremente

debería diseminarse por Europa y Estados Unidos.

Durante más de un cuarto de siglo ha consagrado su vida al desarrollo del

aikido en Europa y particularmente en Francia, donde reside.

Este libro que se dirige sobre todo al profesor también interesará a los

principiantes e incluso a los lectores que tengan curiosidad por comprender

el modo de transmisión de la tradición japonesa.

En Japón, los temas abordados en este libro proceden principalmente de la

tradición oral y jamás habían sido objeto de una presentación recopilada.

Era imperativo completar las obras técnicas del autor con esta verdadera

clave de la tradición.
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