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Una dificultad del juego actual, a la que se enfrentan a menudo muchos
entrenadores, es lograr que los jugadores reaccionen de forma positiva,
serena, controlada y agresiva ante las diversas defensas presionantes a las que
se enfrentan.

Las finalidad de romper las defensas presionantes es avanzar con el balén al
otro lado de la linea central, y crear ocasiones con un alto porcentaje de
anotacién cerca de la canasta.

Este libro incluye ataques posicionantes que permiten usar el talento de
cada jugador y mantener al mismo tiempo el concepto de equipo.

Estos posicionamientos permiten:

Jugar al mdximo con las fuerzas del equipo

Aprovechar los puntos débiles del contrario

Crear desajustes

Aislar a los defensores malos para anotar o provocar faltas

Conservar el balén en manos de los jugadores que mejor lo manejan

Situar a los jugadores donde son mds eficaces

Editorial Paidotribo

Coleccién Baloncesto

Piginas 112

Tamaiio 215x150x mm.

Peso 190

Idioma Espanol

Tema <Pendiente de asignacién>
EAN 9788480197519

PVP 8,50€

PVPsin IVA 8,17€
T

MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCION S.L. www.machadodistribucion.com - pedidos@machadolibros.com - Tel. 91 632 61 10 Ext. 1


https://www.machadodistribucion.com/es/articles/28314

	HUGGINS,B; Huggins, Bob  Romper las defensas presionantes

