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La liberacién espontinea de una disfuncién somdtica mediante el
posicionamiento constituye una de las numerosas técnicas osteopdticas que
pueden utilizarse en la osteopatia. Fue desarrollada por el ostedpata L. H.
Jones y se caracteriza por:

- dado el cardcter neurofisiolégico puede ser aplicada en un amplio espectro
de trastornos propios del sistema musculoesquelético;

- gracias a sus procedimientos poco agresivos, esta técnica puede utilizarse
en un gran nimero de pacientes;

- el procedimiento es sencillo y no requiere instrumentos especiales;

- mediante la relacién entre el punto sensible y la disfuncién puede
comprobarse el resultado en cualquier momento.

Este libro presenta de forma muy prictica la técnica osteopdtica para el
tratamiento de las disfunciones musculares.

Se basa en un procedimiento que muestra y sigue paso a paso, con mds de
ciento sesenta figuras, la estructura de los cursos del College Sutherland, la
principal institucién osteoprictica de Europa.

El libro explica toda la teorfa de la disfuncién osteopdtica y el concepto
fundamental de punto sensible, asi como los principios neurofisiolégicos y
las teorfas actuales sobre el mecanismo de la disfuncidn.

La parte prdctica presenta...
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