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Valenzuela Serrano, Arturo

Sotai ?reeducacién postural integral? es un tratamiento natural de origen
p g g
japonés basado en los conocimientos de la medicina tradicional china y
japonesa, combinados con estudios y experiencias de la medicina occidental
para la sincronizacién muscular y articular.
En este libro, el autor, en los ocho capitulos en que se divide la obra, explica
p q p
los principios bdsicos de esta terapia, analiza las posturas del cuerpo humano
y sus movimientos, presenta el funcionamiento y el campo de aplicacion del
sotai y, por dltimo, ofrece al lector numerosos ejercicios de aplicacién y
tratamientos especificos para diferentes dolencias.
Arturo Valenzuela es un referente para quienes quieren conocer mds
para q q y
aprender a tratar con eficacia empleando el sotai y/o el shiatsu. Es Director
del Instituto de Investigacién y Desarrollo de Sotai de Japén en Madrid

(Espafia) y del Instituto Superior Shiatsu Yasuragi.
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