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El agua es un espacio de juego extraordinario para los bebés y los niños que

se servirán de él a su ritmo, en función de su personalidad y madurez y en el

que se sentirán tranquilos y seguros en compañía de sus padres.

La actividad acuática permite que los bebés experimenten todo un abanico

de experiencias que contribuyen a facilitar la adaptación a diferentes

situaciones, la aceptación de cambios de horario y de hábitos, la precocidad

en el desarrollo motriz y la adquisición de la autonomía del niño.

En este libro, la autora, transmite y comparte con el lector los

conocimientos y experiencias que ha ido acumulando a lo largo de muchos

años de dedicación a la actividad acuática con bebés y niños pequeños. Para

ello comienza analizando la vida intrauterina para abordar luego el mundo

del neonato y así introducirlo en la actividad acuática. A continuación se

divide el proceso de aprendizaje en cuatro etapas que corresponden a cuatro

niveles de desarrollo acuático con sus correspondientes objetivos y se

presentan cinco ejemplos de sesión para cada uno de los niveles con

orientaciones para la organización del trabajo y la elección de los objetivos a

seguir según las etapas de desarrollo de cada niño.
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