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Los dos problemas que se abordan con más frecuencia en la práctica clínica

son la lesión tendinosa y la muscular. Y son también las dos causas más

frecuentes de lesiones en el deporte.

Este libro presenta un estudio detallado y exhaustivo sobre la valoración y

tratamiento del tendón en %sioterapia. Los autores, expertos en el tema y

con años de experiencia clínica, introducen al lector, a lo largo de los siete

primeros capítulos, al estudio anatómico y biomecánico del tendón, el

diagnóstico y su tratamiento. En los capítulos siguientes desarrollan las

patologías tendinosas concretas: tendinopatía aquílea, tendinopatía

rotuliana (rodilla del saltador), síndrome de fricción de la banda iliotibial,

tendinopatía inguinal, tendinopatías del hombro (síndrome de

atrapamiento o impingement subacromial), tendinopatías del codo

(epicondilalgias) y tendinopatías de mano y muñeca (tendisinovitis de de

Quervain). Por último, pasan revista a los modi%cadores farmacológicos de

la in.amación y a las nuevas tendencias en el tratamiento de las

tendinopatías como son la terapia genética, las células madre, la terapia

celular y las ondas de choque.
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