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Los métodos cinesioldgicos presentados en este libro atienden a un enfoque
global para el tratamiento de los efectos producidos por factores de estrés
recientes y antiguos en los diferentes sistemas: estructural, psicoemocional y
bioquimico.

Para ello, primero se presentan los principales tests musculares que
permiten determinar los desequilibrios y sus causas para, a continuacidn,
seleccionar las correcciones que restablecerdn el equilibrio. En el capitulo
siguiente, ?Toque para la salud?, se explica la utilizacién de los tests y los
puntos de correccién y las diferentes técnicas de equilibraciéon ?debilidad
bilateral, puntos neurolinfiticos, puntos neurovasculares, puntos de
control: digitopuntura y toque polarizado, cepillado de los meridianos,
técnica de los husos neuromusculares y de las células de Golgi?. Luego, se
agrupa la informacién necesaria para realizar una equilibracién energética
siguiendo las explicaciones de los capitulos anteriores; para cada meridiano
se indica su recorrido, los musculos que le corresponden, los puntos de
correccién, las afirmaciones positivas del protocolo y los alimentos
aconsejados para su refuerzo.

Por dltimo, proporciona un protocolo de trabajo en el que se consideran los
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