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Este polémico libro amplía los horizontes de la terapia manual abarcando la

tensión adversa del sistema nervioso. Una lesión puede entorpecer la

movilidad y elasticidad del sistema nervioso, que son características

esenciales del movimiento normal del cuerpo. El autor a!rma que las

consecuencias clínicas de una biomecánica alterada del sistema nervioso no

están reconocidas y que muchos desórdenes atribuidos a orígenes músculo ?

esqueléticos, de hecho se originan, o tienen un signi!cante componente, en

una tensión natural adversa.

La Movilización del Sistema Nervioso describe un concepto innovador de

técnicas de reconocimiento y tratamiento. David Butler asocia los procesos

de razonamiento clínico con un nuevo entendimiento del sistema nervioso

como continuum dinámico: aspectos mecánicos, químicos y eléctricos

están interrelacionados, y una interferencia en cualquiera de las partes

puede tener implicaciones en el total. El planteamiento utiliza la

movilización pasiva a través de los test. de tensión. Los test de tensión

estándares se han re!nado, se han introducido nuevos tests, y se ha

extendido su uso más allá del diagnóstico para un tratamiento de éxito y un

mejor entendimiento de muchos síndromes comúnmente encontrados.<...
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