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MASSO ORTIGOSA, NURIA

Esta obra es una guia para todos los profesionales interesados en la actividad
tisica y el deporte adaptado. Para ello, los autores, comienzan ofreciendo al
lector una visiéon panordmica de la prictica, con un anilisis de la
terminologfa y una explicacién de los origenes de estas actividades, junto
con la descripcion de los posibles dmbitos de actuacién. Para cada una de las
discapacidades ?sensorial, intelectual y fisica? se presentan las orientaciones
metodoldgicas a tener en cuenta para la intervencién en la actividad fisico-
deportiva y, se describen los diferentes deportes adaptados que en cada
discapacidad se pueden encontrarnza para que el bailarin sea capaz de
alcanzar la perfeccion de su gesto dancistico.

También a lo largo del texto se exponen las diferentes patologias que con
mayor frecuencia pueden afectar al bailarin y su intima relacién con la

alteracidn de la biomecdnica normal.
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