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En este libro, los autores, cientí�cos expertos en la materia, proporcionan

información independiente y �able sobre los esteroides y anabolizantes en

un lenguaje claro y sencillo. Tras una introducción con información general

necesaria para entrar en materia, el libro se centra rápidamente en los

esteroides anabolizantes en todas sus formas: prohormonas, derivados,

esteroides de diseño, suplementos nutricionales de diseño, esteroides

anabolizantes reales y SARM, todos son revisados y sus propiedades

explicadas minuciosamente. Con esta obra, el lector comprenderá qué clase

de compuestos químicos son los anabolizantes, cómo reconocer sus

nombres e incluso sus fórmulas, cuáles son sus propiedades y cómo actúan

en el interior del cuerpo, cuáles son los pros y contras de su consumo, entre

otros.
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