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Este manual es una obra de consulta ideal para la prictica clinica en
ortopedia, medicina del deporte, neurologia, medicina general, fisioterapia y
osteopatia.

La prueba muscular manual como neurologia funcional constituye un
enriquecimiento en todos los campos clinicos y es esencial especialmente
para la definicién de las inhibiciones. Dentro de este 4mbito también se
engloban los exdmenes de las tensiones y el estiramiento de musculos
potencialmente acortados.

La descripcién de los musculos y de las pruebas se ha estructurado
uniformemente, lo cual permite consultas rédpidas, incluso de aspectos
especificos. Las figuras relevantes se concentran en la pdgina opuesta al
texto, de este modo disponemos de toda la informacién jde un vistazo!

* Origen, insercién y funcién de los musculos

* Signos de debilidad

* Los siete factores del sistema viscerosomitico

* Punto de drenaje (punto de sedacién, S)

* Punto de relleno (punto de tonificacién, T)

* Correspondencia del reflejo espondilogénico (RE)

* Puntos gatillo

Meridianos tendinomusculares, puntos distales eficaces

* Tensidn, contratensién

* Prueba de elongacién

* Relajacién postisométrica (RPI)
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