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Atlas de los puntos gatillo miofasciales
¿Cuáles son los puntos gatillo que irradian en la cadera? ¿Cuáles son los

músculos que pueden ser responsables del dolor de hombro?

Este libro en formato de bolsillo le proporcionará una visión general

práctica sobre los músculos desencadenantes de los síntomas del dolor

miofascial. La guía del dolor, establecida para las distintas zonas corporales,

le mostrará rápidamente los posibles músculos causantes de los síntomas

con los puntos gatillo desencadenantes. Las excelentes fotos y dibujos

anatómicas que representan claramente la localización de los puntos gatillo

le ayudarán a hacerlo.
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