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En la mayoria de los deportes la rapidez de los cambios de direccién es mds
importante que la velocidad para esprintar en linea recta. Los deportistas
con un nivel alto de agilidad son mejores a la hora de reconocer y sacar
provecho de las claves relevantes del juego y su participacion, lo cual les da
ventaja competitiva sobre sus adversarios. En muchos casos estas habilidades
son las que marcan la diferencia entre los deportistas de elite y los demds.
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