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El dolor crónico es una patología eminentemente tratable, y la punción seca

ha demostrado ser e?caz en su tratamiento. 

El libro conciso de la punción seca constituye un manual de referencia

indispensable para los terapeutas con formación en esta técnica.

Profesionales como los osteópatas, los quiroprácticos, los terapeutas

neuromusculares, los terapeutas de tejidos blandos, los ?sioterapeutas y los

masajistas deportivos, encontrarán en ella una guía perfecta con los criterios

esenciales para la identi?cación y posterior tratamiento de los puntos gatillo

miofasciales. 

En el libro, ampliamente complementado con imágenes de un gran número

de músculos corporales para realizar una correcta aplicación/inserción de las

agujas, se describe el origen, la etiología y la ?siopatología de los puntos

gatillo miofasciales, se exponen las indicaciones y contraindicaciones de la

punción seca en ellos y se presentan los estándares y las directrices

fundamentales. 

John Sharkey posee más de 30 años de experiencia en trabajo corporal y

terapia del movimiento, y es una autoridad internacional en puntos gatillo

miofasciales, dolor miofascial y punción seca de los puntos gatillo

miofasciales.
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