
 

harvard business review 
Felicidad. Serie Inteligencia Emocional HBR
¿Cuál es la naturaleza de la felicidad humana? ¿Cómo podemos alcanzarla

en el ámbito profesional? ¿Vale la pena perseguirla?.

Este libro explora las respuestas a esas preguntas a través de las

investigaciones que intentan averiguar, entre otras cosas, cómo se puede

medir la felicidad, cuáles son los escenarios donde se desarrollan los

comportamientos personales y cuáles son las técnicas de gestión que

facilitan la felicidad en el lugar de trabajo. Pero además advierte de aquellos

aspectos de la felicidad que la publicidad ha exagerado.
Editorial Reverté
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