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Para tener mis dfas productivos y eficientes en tu trabajo necesitas descubrir

lo que funciona para ti: tus fortalezas, tus preferencias y tus objetivos. Céntrate en lo importante
Deja de procrastinar
Consigue tus objetivos

Tanto si eres un ayudante como si eres un CEO, tanto si llevas cuarenta
afos trabajando como si acabas de empezar, esta gufa elaborada por

expertos de la Harvard Business Review, te ayudard a ser mds productivo.
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