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El estrés laboral crénico y sin control (burnout) se estd haciendo
generalizado. El trabajo continuo y las crecientes presiones estdn llevando a
una alta tasa de agotamiento. El burnout no sélo lleva a una menor
productividad y a emociones negativas, sino que puede tener consecuencias
personales y profesionales graves. Estdis td o tu equipo en riesgo?.

La Guia HBR Cémo superar el Burnout ofrece consejos prdcticos y
sugerencias para ayudarte a ti, a tu equipo y organizacién a evitar los
peligros del agotamiento y a redescubrir un compromiso saludable en el

trabajo.
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