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Cómo las emociones intervienen en nuestra
vida personal y profesional
De la mano de Daniel Goleman y de otros destacados investigadores, esta

obra ofrece información actualizada y rigurosa sobre cómo alcanzar un

mayor grado de bienestar y satisfacción personal a través de una correcta

gestión de nuestras emociones.

La investigación de Daniel Goleman ha demostrado que la inteligencia

emocional es dos veces más importante que otras competencias para

alcanzar el bienestar. Gestionar tus emociones y relacionarte bien con los

demás, te permite alcanzar mayores grados de in uencia y satisfacción

personal.

La buena noticia es que este tipo de inteligencia no es un rasgo innato. Se

puede aprender.
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