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La conciencia plena puede ejercitarse durante toda la vida, pero con la edad

apreciamos más 

sus bene�cios. Adam Ford nos habla en este libro de la fusión natural que

existe entre ciencia 

y espiritualidad, y de cómo Galileo inició una nueva era en nuestro modo

consciente de entendernos a nosotros mismos y nuestro lugar en el universo

para vivir plácida y serenamente.
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