
 

danaan, clea 
El arte de ser padresEl arte de ser padres 
La meditación y el cuidado de nuestros hijos
El arte de ser padres ofrece una nueva perspectiva sobre la realidad de criar a

nuestros hijos. <br />Danaan analiza cómo el proceso de la paternidad y la

crianza, a veces estresante, puede convertirse en una práctica consciente y en

una oportunidad de crecimiento personal y espiritual.
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