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El placer de la lectura 
Libros y meditación
Ella Berthoud nos enseñará cómo aprovechar la lectura para desarrollar y

potenciar nuestra inteligencia emocional; las distintas formas de leer; a leer

como un niño, sin prejuicios y en lugares muy especiales; los bene�cios de

leer con otras personas; y a encontrarnos con nosotros mismos recordando

lo que leímos.
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