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Divulgacién cientifica

Biruela

Forbes, Riga

Riga Forbes explora cémo una préctica de meditacién consciente durante el
embarazo puede ofrecer momentos de felicidad que contribuyen al
crecimiento espiritual ante una experiencia tan emocionante como

impredecible.

Editorial Siruela
Coleccién Tiempo de Mirar
Encuadernacién Tapa dura
Piginas 156

Tamafio 130x200x mm.
Peso 202

Idioma Espariol

Tema Divulgacién cientifica
EAN 9788419207418
PVP 16,95 €
PVPsinIVA 16,30 €
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