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Consejos para sanar tu vida
Alejandro Jodorowsky, entre otras muchas cosas, recogió en sus libros La

danza de la realidad (Siruela, 2001) y Psicomagia (Siruela, 2004) la base

teórica de esta técnica sanadora creada y desarrollada por él. Su parte

práctica la encontramos por primera vez reunida en Manual de Psicomagia,

que, con sus más de 300 consejos, pretende ayudar a todas aquellas personas

que ante diferentes problemas psicológicos, sexuales, emocionales o

materiales desean sanar, liberar o mejorar su vida. A lo largo del libro, estos

consejos prácticos nos enseñan a desprendernos de ideas nocivas o de la

in7uencia negativa que el pasado familiar puede ejercer sobre nosotros; a

mejorar aspectos de nuestra vida laboral o económica, de la salud, de la vida

en pareja o en soledad; a enfrentarnos al sentimiento de desamparo, de odio,

de celos, de inseguridad, de fracaso, de pesimismo, de inferioridad, de abuso

sexual, de cobardía, de no haber sido querido, etcétera. Finalmente, varios

actos de psicoma
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