
 

Delahooke, Mona 
Neurociencia para padres 
Cómo interpretar el comportamiento infantil
Es comprensible que las familias busquen corregir los arrebatos

emocionales, la desobediencia o las rabietas de los niños. Sin embargo, la

doctora Delahooke propone un cambio radical de perspectiva: el

comportamiento no es el problema, sino el síntoma; una pista sobre lo que

está sucediendo en la estructura fisiológica del niño.

Neurociencia para padres ofrece un enfoque nuevo para la crianza basado

tanto en la larga experiencia clínica de la doctora Delahooke como en las

investigaciones más recientes en neurociencia y psicología infantil. En lugar

del clásico enfoque centrado en el cerebro, nos invita a considerar el papel

esencial de todo el sistema nervioso, generador de los sentimientos y los

comportamientos de los niños.

Si entendemos la biología subyacente al comportamiento, podremos dar a

nuestros hijos los recursos que necesitan para crecer y prosperar, y

construiremos una relación más feliz y conectada con ellos y una dinámica

familiar más armoniosa.
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