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Este libro expone los fundamentos del modo narrativo de comprender la
realidad, y proporciona las claves principales de esta dimensién de nuestra
mente que nos distingue como especie. La narratividad parte de unos
elementos formales permanentes: la identificacién de un conflicto y sus
posibles soluciones, la creacién de personajes, la construccién de
argumentos, la seleccién del punto de vista... que estdn presentes en cada
historia, desde la anécdota mds cotidiana a los grandes relatos politicos y
religiosos. En una obra que combina lo prictico y lo académico, los
descubrimientos de la neurologfa y las dindmicas propias del taller literario,
los mitos cldsicos y el cine actual, la alta literatura y las series de éxito,
Fernando Ariza y Miguel Herrero desvelan las claves que rigen el
storytelling: las técnicas de articulacién argumental, las estrategias para
conseguir el miximo efecto en la audiencia, o los valores éticos e ideoldgicos
que destila cada narracién. Los lectores interesados en la teorfa del relato y
su aplicacién prictica al dmbito personal y profesional, al discurso puablico y
a la narrativa individual encontrardn en este libro los instrumentos para

contar y analizar historias con la mdxima calidad.
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