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Cinco viajes heroicos de recuperacion

He aqui la asombrosa trayectoria de cinco pacientes que superaron enormes
traumas y salieron de ellos fortalecidos, como auténticos héroes. Con el don
narrativo de una novelista, la psicoterapeuta Catherine Gildiner nos habla
con detalle de sus luchas y del camino hacia la recuperacién, asi como de su
propio aprendizaje y evolucién como terapeuta.

Los cinco casos son: un musico muy admirado y a la vez solitario que sufria
una disfuncién sexual; una joven cuyo padre los abandoné a ella y a sus
hermanos en una cabafa en mitad de un bosque; un indigena que habia
soportado circunstancias terriblemente traumdticas en una escuela
residencial; una joven a la que los abusos sufridos en la infancia le habfan
creado un grave trastorno de personalidad, y una glamurosa profesional
adicta al trabajo a la que, de nifia, su madre saludaba cada manana con un
«Buenos dias, monstruo».

Cada paciente acude a la doctora Gildiner para resolver un problema
inmediato pero, poco a poco, descubre que el origen de su sufrimiento lleva
mucho tiempo enterrado. Enfrentarse a esa realidad les exigird
autorreflexién, valentfa, estoicismo, perseverancia y el perdén en su

inquebrantable determinacién por afrontar la verdad.
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