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Stynes, Yumi;Kang, Melissa
iHola, sexo!

Una guia de introduccién al sexo y a la sexualidad franca y apropiada para
adolescentes de todos los géneros.

Todo lo que rodea el tema del sexo puede ser bastante complicado... y
hablar de sexo puede resultar extrafio e incomodo. {Pero no tiene por qué
ser asi!

Este pequefio libro estd repleto de consejos honestos sobre todo lo que
necesitas saber sobre el sexo: desde reconocer ciertos sentimientos y
coquetear hasta volverse sexualmente intimo. El libro trata, a través de
experiencias reales y ejemplos de situaciones diversas, de relaciones sexuales
sin tabues y con honestidad. Con estudios de casos, relatos en primera
persona y preguntas de personas reales, jHola, sexo! quiere ser una guifa para
acompanarte en las primeras experiencias sexuales.

Un libro lleno de consejos claros acerca de todo lo que necesitas saber sobre
el sexo y la sexualidad, como por ejemplo:

- como saber cudndo ha llegado el momento de tener relaciones sexuales y
cudndo no;

- cémo explorar el placer en solitario;

- cémo intimar sexualmente con otras personas;

- contracepcién y seguridad;

-y cémo hablar de todo lo relativo al sexo, los titubeo iniciales y los

momentos incémodos (incluso c6mo hablar del tema con tus padres).

De las autoras...

De las galardonadas autoras de jHola, consentimiento!
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