Novela grifica 3 de noviembre de 2023

An Machado
et rupo de
= Distribucién

L3

GARBUIX

BOOKS

Snider, Grant
El arte de vivir

En El arte de vivir, el dibujante Grant Snider recopila sus pensamientos
intimos, sus observaciones poéticas y sus frecuentes fracasos a la hora de
vivir con atencién. Con humor y un toque de realidad, EI arte de vivir se
centra en la atencidon plena, pero también en la empatia, la relajacién, la
gratitud y la concienciacién, temas siempre importantes pero hoy mads

relevantes que nunca.

El arte de vivir es una prolongacién de los temas de los dos primeros libros
de Snider -que exploraban el proceso creativo y el amor por la lectura- y es el
regalo perfecto para quienes necesitan reflexién, esperanza y un poco mds
de autocuidado. Por encima de todo, los cémics de Snider inspirarin y

fomentardn una forma mis reflexiva de experimentar el mundo.
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