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Cultivar el mindfulness con nifios y
adolescentes

Escuelas Despiertas es un manual de mindfulness y compasién en la
educacién. Dirigido a docentes, psicopedagogos, psicélogos y educadores
en general, recoge enfoques metodoldgicos y recursos pedagdgicos muy
variados para acompafiar a nifios y adolescentes en los procesos de

ensefianza y aprendizaje en el aula.

El manual, inspirado en las ensefianzas del maestro zen Thich Nhat Hanh y
el Centro de Prictica Plum Village, agrupa las ensefianzas desarrolladas en
los dltimos afios por la iniciativa Escuelas Despiertas de la Universidad de
Barcelona para intervenir en mindfulness y compasién en los centros
educativos de una manera transversal, flexible y profunda. Se presentan los
fundamentos conceptuales, los enfoques metodolégicos de aplicacién y un
curriculum de propuestas pedagdgicas que incluye meditaciones para nifos
y dindmicas participativas de acuerdo con la madurez evolutiva de nifios y

adolescentes de educacién infantil, primaria y secundaria.
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