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Feng, Xu

Cldsicos del gigong

“Unién de seis” (liuhe) hace referencia al conjunto de arriba, abajo, este,
oeste, sur y norte,

es decir, todas partes. Puede ser sinénimo de

‘mundo’ o ‘universo’, donde el ser humano vive

inmerso, como parte integrante. He aqui el nticleo

del pensamiento chino tradicional: la unién de la

naturaleza y el ser humano.

La “unidn de las seis direcciones” es un conjunto de ejercicios destilados de
précticas tradicionales de artes marciales internas, principalmente

el tajjiquan (taichi) y el xinyiquan en el Instituto

de Investigacién en Qigong de Shanghdi, a partir de la caracteristica
comprension china del ser

humano integrado en el cosmos y la naturaleza.

Xu Feng

UNION DE LAS SEIS
DIRECCIONES

Clasicos del gigong

Ver video

* Siglantana

Editorial Siglantana

Encuadernacién Tapa blanda o rustica

Piginas 132

Tamaiio 240x150x10 mm.

Peso 177

Idioma Espanol

Tema Psicologia, pedagogfa, autoayuda
EAN 9788410179042

PVP 17,90 €

PVPsin IVA 17,21€

L

MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCION S.L. www.machadodistribucion.com - pedidos@machadolibros.com - Tel. 91 632 61 10 Ext. 1


https://www.machadodistribucion.com/es/articles/61130

	Feng, Xu  Unión de las seis direcciones  Clásicos del qigong

