<Pendiente de asignacién> 4 de febrero de 2002

An Machado
et rupo de
= Distribucién

L3

Icaria % editorial

Flix, Helena

Los tres drboles

La tradicién de la medicina tibetana nos ensefia que el mundo fisico y el de
nuestro cuerpo es en gran medida producto de nuestra percepcién y de la
concepcién que ha adquirido de la realidad nuestra mente, dirigiendo
nuestro cuerpo hacia la salud o la enfermedad. La medicina tibetana nos
aporta una visién mds global y humana de la enfermedad y la salud, asi
como nos hace entender que la vida es algo mds que posesiones y
apariencias, y que la salud es un derecho no un azar. La salud es la sefial de
que tenemos una mente en armonfa y unos hébitos correctos. Este libro nos
ofrece no sélo una pequena visién histérica de la medicina tibetana, como
nacié, como se relacioné con otras culturas, como se ha practicado... sino
también, y de forma mds exhaustiva, cudl es su metodologfa, asi como sus
conceptos bésicos; lo que nos da una visién de su riqueza y de cudles son las
claves de su efectividad, que por una parte es sobre todo ser preventiva, y
por otra no diagnosticar sin valorar toda la multiplicidad de aspectos
humanos: la alimentacién, el clima, la fisiologfa, la personalidad y lo
espiritual, la familia que rodea al individuo, los amigos y los enemigos,... Y
su manera de estudiarlo y expresarlo es la Gnica posible para englobar lo

ma...
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