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De la autora de Neurociencia del cuerpo (Editorial 
Kairós) 

Los lectores han dicho:
«Creo haber descubierto una pequeña joya. Una obra in-
telectual de una dimensión extraordinaria que esconde a 
una autora que constituye el paradigma del científico con 
los pies en el suelo. Un auténtico regalo para la humani-
dad».

«Nazareth Castellanos es una gran comunicadora además 
de una especialista en el campo de la neurociencia. Este 
breve ensayo consigue motivar a cualquier interesado en la 
práctica de la meditación desde un enfoque sencillo pero 
científico. Muy recomendable, lo compré Y después de 
leerlo lo he vuelto a comprar para regalo».

«El espejo del cerebro de Nazareth Castellanos es una venta-
na fascinante al universo de nuestra mente. Con un estilo 
claro y accesible, Castellanos nos guía por los intrincados 
caminos de la neurociencia, haciendo que temas comple-
jos se sientan como una charla entre amigos. Es un libro 
que despierta la curiosidad y alimenta el alma con su mez-
cla de ciencia y humanidad».

«Me ha entusiasmado la forma en que la autora hace que 
la neurociencia sea cómoda y atractiva para el lector, sin 
importar su conocimiento previo del tema. Cada capítulo 
se siente como una pieza del rompecabezas que encaja per-
fectamente, proporcionando una comprensión más pro-
funda de nosotros mismos y de cómo interactuamos con 
el mundo».

«Este libro no solo ha sido un placer leer, sino que tam-
bién es una de esas raras obras que ansío volver a abrir. Lo 
volvería a adquirir para regalar a amigos y familiares».

«Este libro es una invitación a conocer el cere-
bro, para conocernos a nosotros mismos». 

Nazareth CastellaNos es licenciada en Física Teórica 
y doctora en Neurociencia por la Facultad de Medici-
na de la Universidad Autónoma de Madrid. Lleva más 
de veinte años dedicada a la investigación científica 
de la actividad cerebral. Ha trabajado en universida-
des españolas y europeas como el King´s College de 
Londres o el instituto Max Planck de Alemania. Diri-
ge un laboratorio que investiga la neurociencia de la 
meditación y la relación entre el cerebro y el resto del 
cuerpo. Realiza formaciones, para todos los públicos, 
de crecimiento personal basadas en la filosofía de di-
ferentes tradiciones y en la evidencia aportada por la 
neurociencia.
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Conocer el cerebro es el gran reto de la neurociencia, 
y se podría decir que es uno de los grandes retos de 
nuestro tiempo. La autora de este ensayo nos invita 
a hacerlo a través de su experiencia científica en la-
boratorios y su continua búsqueda de conocimiento 
en áreas, todas interconectadas, como la medicina, la 
filosofía o la espiritualidad. Este libro recoge los re-
sultados de la neurociencia de la meditación donde se 
muestran los cambios cerebrales que suceden cuando 
tenemos una actitud atenta y consciente. Estas inves-
tigaciones nos invitan a conocer los obstáculos de la 
mente y a recordar que la biología nos permite mol-
dearnos y ser escultores de nuestro propio cerebro.

«Escribir este libro, nos dice la autora, ha sido como 
destilar la neurociencia para extraer el aceite que nos 
ayude a conocernos a nosotros mismos». 

Este libro es una oda al crecimiento personal basado 
en la neurociencia y la reflexión filosófica.

«Un libro necesario, en una prosa impecable, que mues-
tra con elegancia cómo ciencia y humanidades pueden y 

deben volver a darse la mano». 

Pablo d´Ors
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Nazareth CastellaNos es licenciada en Fí-
sica Teórica y doctora en Neurociencia por 
la Facultad de Medicina de la Universidad 
Autónoma de Madrid. Lleva más de veinte 
años dedicada a la investigación científica de 
la actividad cerebral. Ha trabajado en univer-
sidades españolas y europeas como el King´s 
College de Londres o el instituto Max Planck 
de Alemania. 

Dirige un laboratorio que investiga la neuro-
ciencia de la meditación y la relación entre el 
cerebro y el resto del cuerpo. Realiza forma-
ciones, para todos los públicos, de crecimiento 
personal basadas en la filosofía de diferentes 
tradiciones y en la evidencia aportada por la 
neurociencia.
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