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Doménech, Antonio Lozano

Yo tampoco

Este libro es el antidoto que necesitas para liberarte del espejismo del «yo»
personal. Con una visién interdisciplinaria y profundamente actualizada,
descubrirds cémo fisicos, bidlogos, neurocientificos, filésofos y especialistas
de las ciencias sociales desentrafian la ilusién que nos hace percibirnos como

seres aislados, desconectados de los demis.

La vida humana es un viaje de desocultacion de nuestra naturaleza esencial,
miés alld de la identidad superficial que tejemos entre todos. Al soltar el
personaje que creemos ser, nos abrimos a descubrirnos como parte

inseparable del universo, en unién profunda con la Vida.

Hace ya tiempo que habitamos en una mente que se desconecté de su
cuerpo, que dejé de mirar al cielo y a la inmensa inteligencia colectiva que
vive en nosotros. Este ensayo es un tributo a la belleza y complejidad de
nuestra existencia; una invitacién sincera y sabia a reconectar con el misterio

de lo que realmente somos.

Antonio Lozano Doménech
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