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MANUAL FILOSOFICO
DE SUPERVIVENCIA

¢Como ser virtuoso, feliz y poderoso
en el mundo de hoy?

éTe sientes solo, perdido, agotado, deprimido,
atrapado? Si es asi, tu problema es, en buena medida,
filoséfico. Cuando enfrentamos los complejos desafios
personales a los que nos somete el mundo
contemporaneo, las preguntas existenciales de todo
tipo nos asaltan. Este libro propone respuestas
abiertas a las mismas desde los postulados de tres
grandes corrientes: el aristotelismo, el estoicismo y el
maquiavelismo. Todas ellas entregaran al lector
herramientas muy Utiles para triunfar en tu vida
personal y profesional. Los capitulos no solo explican
las ideas de los autores, sino que tratan de
comprender su incidencia en nuestra actualidad a
través del cine, del arte, de la historia, de la literatura,
de la sociologia y del comentario de ejemplos
cotidianos. Descubre como te puede ayudar la fi-
losofia a mejorarte a ti mismo y a aquellos que te
rodean. Entrena tu pensamiento para destacar en el
arte de la supervivencia, no entendida aqui como la
mera perpetuacion de tu ser bioldgico, sino como una
estrategia para gozar de la existencia en grado sumo.

Manual filosofico
de supervivencia

¢Como ser

virtuoso, feliz

v poderoso

en el mundo de hoy?

Rodrigo
Escribano Roca

&9 varciy
Pans

[SBN: 978-84-19892-31-7

Rodrigo Escribano es Marie Curie Fellow en el
CSIC (Espafia), investigador del Centro de
Estudios Americanos, Universidad Adolfo Ibafiez
(Chile), doctor en Filosofia por la School of
Humanities and Communications Arts at Western
Sydney University (Australia)y doctor en
«América Latina y la Unién Europea en el
Contexto Internacional» por la Universidad de
Alcala (Espaia).

Lectura amena sobre como
la filosofia puede

acompafarte en el dia a dia

Una visién sencilla y contemporanea
de la filosofia a través de Aristételes,
el epicureismo, Maquiavelo y su

influencia en el cine o la literatura
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