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 ¿Cómo ser virtuoso, feliz y poderoso 
en el mundo de hoy?  

 
¿Te sientes solo, perdido, agotado, deprimido, 
atrapado? Si es así, tu problema es, en buena medida, 
filosófico. Cuando enfrentamos los complejos desafíos 
personales a los que nos somete el mundo 
contemporáneo, las preguntas existenciales de todo 
tipo nos asaltan. Este libro propone respuestas 
abiertas a las mismas desde los postulados de tres 
grandes corrientes: el aristotelismo, el estoicismo y el 
maquiavelismo. Todas ellas entregarán al lector 
herramientas muy útiles para triunfar en tu vida 
personal y profesional. Los capítulos no solo explican 
las ideas de los autores, sino que tratan de 
comprender su incidencia en nuestra actualidad a 
través del cine, del arte, de la historia, de la literatura, 
de la sociología y del comentario de ejemplos 
cotidianos. Descubre cómo te puede ayudar la fi-
losofía a mejorarte a ti mismo y a aquellos que te 
rodean. Entrena tu pensamiento para destacar en el 
arte de la supervivencia, no entendida aquí como la 
mera perpetuación de tu ser biológico, sino como una 
estrategia para gozar de la existencia en grado sumo. 

Lectura amena sobre cómo 

la filosofía puede 

acompañarte en el día a día 

Una visión sencilla y contemporánea 

de la filosofía a través de Aristóteles, 

el epicureísmo, Maquiavelo y su 

influencia en el cine o la literatura 
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