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MDMA (éxtasis), psilocibina, LSD, ketamina e ibogaína fueron

inicialmente desarrolladas como fármacos de laboratorio. Posteriormente,

se convirtieron en sustancias de uso recreativo y psiconaútico. Dentro de

poco, serán medicamentos utilizados para tratar el estrés postraumático, la

depresión, los trastornos de ansiedad y una amplia gama de problemas de

salud mental. Simultáneamente, la ayahuasca, el peyote y otras plantas

psicoactivas, junto con sus prácticas ceremoniales asociadas, han

experimentado una gran expansión internacional. 

Este libro analiza en detalle la evidencia cientí.ca que respalda la seguridad

y e.cacia de estas sustancias, así como las tensiones existentes entre su uso

médico y comunitario. Examina también los límites de sus aplicaciones, el

contexto cientí.co y cultural en el que se inscriben, y sus bene.cios, no

solo en el tratamiento de problemas de salud mental, sino también en lo

personal y comunitario. Se trata de un manual accesible –de la mano de uno

de los mayores expertos en lengua española en la cuestión–, tanto para el

público general interesado en los usos y la ciencia de los psicodélicos, como

para especialistas.
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