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Beston, Henry

«Un jardin de hierbas es un jardin de elementos que amamos por lo que
son, por su plenitud e integridad. No es un jardin de flores, sino un jardin
de plantas que, a veces, dan flores muy bellas, y donde siempre hay mds que

flores.»

En una época en la que, mds que nunca, necesitamos conectar con nuestras
raices y nuestra espiritualidad, 'Las hierbas y la tierra’ es una carta de amor al
milagro de la vida. El escritor y naturalista Henry Beston, padre fundador
del movimiento ambientalista, crefa firmemente en la importancia de volver
a conectar con lo natural. «Solo cuando somos conscientes de la tierra, y de
la tierra como poesia, vivimos de verdad», dice Beston en este gran cldsico
en el que comparte esa idea de comunién con la naturaleza, usando como
punto de partida el grupo de plantas mds antiguo conocido por los
jardineros. Para los amantes del jardin y los amantes de las palabras, este
libro es una poderosa fuente de inspiracién para reencontrarnos con el

ritmo natural de la vida.
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