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La sabiduria del antiguo Japén
60 lecciones para vivir el presente

Algunas de las actitudes mds valiosas en la cultura contemporinea
provienen de las tradiciones del antiguo Japén. Descubrir tu propésito en la
vida con el ikigai, cultivar la gratitud con el go-en, aceptar lo que no puede
ser cambiado con el shoganai, aunar fuerzas una vez mds tras el fracaso
gracias a nana-korobi-ya-oki, incluso los siete preceptos del cddigo del
samurdi; todas estas filosoffas permanecen vigentes frente a los embates del

tiempo.

Saori Okada, coach especializada en bienestar, retine 60 saberes y lecciones
fundamentales acompafadas de asombrosas pinturas tradicionales, con
conceptos heredados del Japén mds inmemorial, dispuestas a hacerte
repensar todo lo que crefas saber y ofrecerte herramientas para los

incesantes desafios del dfa a dfa.
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