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La filosofia prictica de los pensadores clisicos
Aristipo, Epicuro, Aristételes, Epicteto,
Hiparquia, Platén, Sécrates, Protigoras,
Carnéades, Pirrén

¢Qué es una buena vida? ¢Y cémo podemos crearla en un mundo de
incertidumbre? La filosoffa prictica de los pensadores cldsicos te anima a
que encuentres tus propias respuestas a estas preguntas fundamentales con
la ayuda de trece de los mds destacados fildsofos y filésofas grecorromanos.
Tomando como referencia las vidas e ideas de los pensadores cinicos,

epicureos y de otras escuelas filoséficas, aprenderds a:

* Buscar el placer con Aristipo

* Encontrar el equilibrio con Aristdteles

* Centrarte en lo que depende de ti con Epicteto
* Ser rebelde como Hiparquia

* Abrazar la incertidumbre con Carnéades

* Cuestionarlo todo con Sécrates

* Trabajar por una sociedad justa con Platén
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Y mucho mis.

Los tiempos han cambiado, pero el anhelo de eudaimonia (una vida que
verdaderamente nos satisfaga) se mantiene: seguimos buscando el placer y el
amor, procurando evitar el dolor y temiendo a la muerte. Por eso estos
sabios de la antigliedad pueden hoy ser también nuestros gufas, ya seamos

estoicos practicantes o nuevos buscadores.
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