An Machado
et rupo de
= Distribucién

Artes escénicas y especticulos 3 de azaroa de 2014 6
El cuerpo elocuente
La formacion fisica
- del actor
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La formacidn fisica del actor

Las luces se encienden, el actor toma el espacio y el ptblico lo percibe: la
comunicacién ha comenzado...

Este instructivo e inspirador libro muestra cémo pueden los actores utilizar
su cuerpo para ser tan

expresivos y elocuentes como lo son con las palabras.

El cuerpo elocuente trata de volver a pensar y analizar las necesidades fisicas
del actor. Ofrece una

serie graduada de ejercicios con el objetivo de satisfacer dichas necesidades y
de crear un cuerpo totalmente

elocuente como medio de expresién. Mediante el proceso de formacién
expuesto aqui, el

actor conseguird la habilidad, la imaginacién y la confianza fisicas necesarias
para hacer de su cuerpo

un medio expresivo.

Ademds de dirigirse a actores, El cuerpo elocuente también ofrece a
profesores, directores, directores

de movimiento y coredgrafos un punto de partida para aplicar los
conceptos y principios del libro a

su propio trabajo.

Anne Dennis ha sido durante muchos afios jefa del Departamento de
Movimiento de Rose Bruford College

of Speech and Drama de Londres. Se formé como bailarina, actriz y mimo
en los Estados Unidos

antes de conseguir la beca Fulbright, que le permitié estudiar en Paris con
Etienne Decroux. A lo largo

de los tltimos cincuenta afios ha de...
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